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HISTORIA

Jako pierwsi po gorgce kamienie siegneli prawdopodobnie
mieszkancy Indii, ok. 5000 lat temu. Ale wiadomo, ze z ich
terapeutycznych witasciwosci korzystali takze Chinczycy i Japonczycy.
Rdzenni Amerykanie uzywali gorgcych kamieni, aby wspomoéc
usuwanie toksyn z organizmu i przywréci¢ mu rownowage i harmonie.
Istniejg jednak réine opinie na temat konkretnego zastosowania
kamieni do masazu ciata.

Rdzenni Amerykanie mieli wiele rytuatow z uzyciem kamieni.
Jednym z bardziej znanych rytuatow byto umieszczenie ogrzewanych
kamieni (zwykle bazaltu) w strukturze przypominajacej tipi, znanej
rowniez jako ,,Sweat Lodge”. Praktyke te zastosowano do oczyszczenia
i uzdrowienia umystu i ciata. Niektoére inne kultury, w tym Rzymianie,
miaty podobny pomyst, ktéry doprowadzit do rozwoju nowoczesnych
saun. W innym rytuale indianskim wykorzystano rozgrzany kamien
owiniety tkaning lub korg. Ten ciepty kamien zostat umieszczony na
podbrzuszu kobiety, ktdra miata miesigczke w celu zfagodzenia
skurczow (kobiety stosujg dzis te samg zasade podczas uzywania
butelki z gorgcg wod3).

Podgrzane kamienie mogty by¢ czesciej stosowane w
tradycyjnych  hawajskich  praktykach  leczniczych.  Typowe
zastosowania obejmowaty owijanie rozgrzanych kamieni w arkusze Ti,
specjalny rodzaj arkusza o witasciwosciach terapeutycznych. Te
owiniete kamienie zostaly nastepnie umieszczone na bolesnych
obszarach ciata, aby ztagodzi¢ bél — podobnie jak przy uzyciu paczki
cieplnej lub owiniecia. Gorgce kamienie umieszczono réwniez w
ptytkich dotach i przykryto tymi samymi lis¢mi. Pacjent nastepnie lezat
na lisSciach i pozwalat wtasciwosciom leczniczym wptywaé do
organizmul.

Mowi sie, ze kamienie wulkaniczne zostaty wcierane w ciato po
tradycyjnym hawajskim masazu Kahuna / Lomi Lomi (w jezyku
hawajskim Lomi Lomi oznacza po prostu ,ugniatanie, tarcie,
masowanie”). Z powodu szorstkosci uzytych kamieni byta to mniej




technika masazu niz peeling. Hawajczycy sg jedng z najscislej
powigzanych kultur z nowoczesng terapig kamieniami.

Istniejg rowniez niekonczace sie dowody uzywania kamieni
szlachetnych, krysztatéw i innych rodzajow kamieni w wielu kulturach
w historii uzdrawiania.

Nowoczesna terapia kamieniami, naprawde wyjatkowy styl
masazu, zyskata popularnos¢ na catym swiecie po odkryciu. w Stanach
Zjednoczonych w 1993 roku. Historia obraca sie wokdt masazystki o
imieniu Mary Nelson, ktdéra cierpiata z powodu wielokrotnego
uzywania na ramionach i nadgarstkach. Miata saune ze swojg
siostrzenicg, ktéra miata sie podda¢ masazowi i Mary zamiast
tradycyjnego masazu klasycznego wybrata kilka gtadszych kamieni
i wykorzystata je do masazu. Czut sie swietnie (zarowno dla klienta, jak
i terapeuty) i dlatego narodzita sie terapia kamieniami, jakg znamy
dzisiaj. Ten pierwszy styl nowoczesnej terapii kamieni byt / jest
nazywany ,terapig LaStone”.

Chociaz terapia LaStone opiera sie na kulturze rdzennych
Amerykandéw, o wiele bardziej trafne jest stwierdzenie, ze wspoétczesna
terapia kamieniami stanowi potaczenie chinskich, rdzennych
amerykanskich i hawajskich zasad leczenia (a takze wielu innych kultur,
ktore w jakis sposdb wykorzystywaty ciepto i kamienie W jej sztukach
uzdrawiania).

Nowoczesny masaz gorgcymi kamieniami (czasami okreslany
jako masaz gorgcymi kamieniami) zwykle polega na umieszczeniu
przez terapeuty rozgrzanych kamieni (zwykle kamieni bazaltowych) na
ciele klienta w réznych ksztattach / rozmiarach (gtdwnie ze wzgleddow
bezpieczenstwa) ,Kamienie nie majg bezposredniego kontaktu ze
skorg, ale sg umieszczane na reczniku, aby rozluzni¢ ciepto.
W zaleznosci od rodzaju masazu gorgcymi kamieniami lub terapii
kamieniami, kamienie te umieszcza sie w réznych punktach (czakrach,
punktach energetycznych, obolatych miesniach itp.).

Gdy te kamienie umieszczajg sie i aktywujg okreslone obszary,
terapeuta bierze kilka innych rozgrzanych kamieni i zaczyna masowac
inny obszar ciata. Ciepto kamieni uwalniane jest gteboko w miesnie, co
znacznie poprawia masaz. Moéwi sie, ze cios podgrzanym kamieniem




odpowiada dziesieciu normalnym masazom! Niektdérzy terapeuci
wigczajg réwniez do leczenia zimne kamienie (zwykle marmur), ktére
nie sg tak relaksujace jak rozgrzane kamienie, ale odgrywaja role w
wielu chorobach. Typowy masaz gorgcymi kamieniami trwa od 60 do
90 minut.

Doswiadczenia Zazwyczaj jest to bardzo ziemskie, relaksujgce
i lecznicze doswiadczenie. Oprécz gtebokiego relaksu masaz gorgcymi
kamieniami jest rowniez idealny do gojenia lub gtebokiego masazu
tkanek. Klient nie tylko otrzymuje korzysci, ale przy prawidtowym
stosowaniu terapeuta zmniejsza réwniez obcigzenie dtoni
i nadgarstkow.

Praktycznie kazde spa w Europie, Ameryce i Australii oferuje
masaz gorgcymi kamieniami lub terapie kamieniami w swoim menu.
Jednak liczba réznych styléw jest prawie tak rdzna, jak same kamienie.
Podobnie jak w przypadku wszystkich form masazu wazne jest, aby
terapeuci ukonczyli profesjonalny trening masazu gorgcymi
kamieniami. Przed zabiegiem skontaktuj sie ze spa, salonem lub
terapeuty, aby upewnic sie, ze uzyskasz najlepszy masaz od najbardziej
wykwalifikowanego terapeuty.




RODZAJE KAMIENI STOSOWANYCH W MASAZU:

1. Kamienie bazaltowe:

Bazalt —zasadowa skafta lita wylewna o strukturze bardzo
drobnoziarnistej i barwie czarnej, szarej lub zielonej.

W masie skalnej czesto widoczne sg mate krysztaty lub
wieksze skupienia oliwinu grupa mineratéw zaliczana do
krzemianow.

Charakteryzuje sie dobrg pojemnoscig cieplng i
przewodnictwem cieplnym.

Masaz ciata i twarzy
Ciepte




2. Kamienie granitowe

Granit —gtebinowa kwasna skata o budowie jawno
krystalicznej, co oznacza, ze wszystkie sktadniki mineralne
skaty sg krysztatami, ktore sg widoczne gotym okiem,
zbudowana z kwarcu, skalenia potasowego oraz biotytu .

Nazwa pochodzi z wt. — granito od tac. granum — ziarno.
Granit jest najpospolitszg skatg magmowa.

Granit przybiera rézne barwy, najczesciej szare, jasnoszare,
niekiedy prawie biate, biatorozowe, zielone, czerwone,
ciemnoszare i inne.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne.




3. Kamienie steatytowe

Steatyt cechuje sie duzg odpornoscig na wysokie
temperatury, wilgo¢ oraz uderzenia. Dzieki temu, ze jest
bardzo gestym materiatem, bardzo dobrze przewodzi

i akumuluje ciepto.

Steatyt szybko sie nagrzewa, akumuluje przyjete ciepto

i powoli oddaje.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte




4. Kamienie (shungite)

Minerat ten zawiera fulereny, czyli czasteczki wegla
tworzgce zamknietg, pustg w srodku bryte, ktore wystepuja
jedynie w szungicie. Jest on wykorzystywany w medycynie,
kosmetologii i masazu, a jego wiasciwosci sprawiaja, ze
szungit jest bardzo silnym antyoksydantem.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne.




5. Kamien: soél himalajska

Ekskluzywny detoksykacyjny i rewitalizujgcy zabieg na
ciato i umyst, potgczony z relaksacyjnym masazem
gorgcymi kamieniami solnymi. Dzieki wyjgtkowej
kompozycji soli himalajskiej, bogatej w niezbedne
mineraty, zabieg ma dziatanie intensywnie oczyszczajgce.
Zabieg idealny jest dla oséb, ktdére potrzebuja

oczyszczenia, odchudzenia i energii.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne.




6. Kamienie potszlachetne (Rathnaabhyanda) i szlachetne:

Kamienie sg dedykowane przede wszystkim dla
gabinetéw odnowy biologicznej, terapii naturalnej oraz
SPA. Kamienie sg w ksztatcie mydetka, ktore bardzo

dobrze dopasowujg sie do dtoni




6.1. Agat (gr. agathos — 'dobry')

potszlachetnyminerat, wielobarwna, wstegowa odmiana
chalcedonu.

Nazwa pochodzi od rzeki Achates (dzisiajDirillo) w
potudniowej Sycyli we Wtoszech, gdzie wydobywano go juz w
starozytnosci.

Masaz ciata i twarzy

Ciepte i zimne




6.2. Akwamaryn (tac. agua marina - "woda morska'") —
kamien szlachetny;

btekitny lub niebieskozielony (w zaleznosci od ilosci
domieszek zwigzkéw zelaza), bedacy przezroczystg odmiang
berylu.

Masaz twarz szczegdlnie okolica oczu.

Zimne




6.3. Ametyst — kamien szlachetny,

ktory jest odmiang kwarcu o zabarwieniu fioletowym,
purpurowym lub purpurowo fioletowym.

Jego nazwa pochodzi z jezyka greckiego i oznacza "trzezwy”,
gdyz wedtug greckich wierzen, picie wina z czar
ametystowych zabezpieczato pijacego przed upiciem sie.
Intensywnos$¢ barwy mozna podwyzszyc¢ przez krétkotrwate
ogrzewanie.

Dtugotrwate ogrzewanie niszczy naturalne zabarwienie
nieodwracalnie dlatego nie wolno go podgrzewac .Ametyst to
kamien ktéry symbolizuje czystos¢ zarowno duchowg, jak

i fizyczng, ale takze wtadze. Rozszerza swiadomos¢, madrosc,
wyostrza intuicje, otwiera nowe mozliwosci. Pomaga przy
bezsennosci, tagodzi skutki migreny, chordb psychicznych,
pozytywnie oddziatuje przy stanach nerwowych,
halucynacjach i histerii.

Uspokaja i wycisza wnetrze cztowieka, oddala emocje

i niepokoje, wzmacnia koncentracje. Regeneruje chorg,
uszkodzong trzustke, szczegdlnie zalecany dla alkoholikow,
ale rowniez chroni przed natogami. Harmonizuje zycie
erotyczne.

Masaz ciata i twarzy

Zimne







6.4. Awenturyn (awanturyn) = kwarc awenturynowy

minerat, odmiana kwarcu.

Refleksy Swiatta odbijajgcego sie od miki nadajg mu typowy
zielony odcien. Wykazuje efekt migotliwosci zwany
awenturyzacja.

Jest symbolem szczescia, sity, aktywnosci i fortuny. Wzmacnia
ciato i system nerwowy, tonizuje i tagodzi szmery oraz
migotania serca, poprawia witalnos¢. Pomaga zwalczad
choroby oczu, koi wzrok, przeciwdziata wypadaniu wtosow,
leczy uczulenia i podraznienia skérne. Osobe, ktdra go nosi,
obdarza odwagg, niezaleznoscia, kreatywnoscig, pogodga
ducha. Wycisza ludzi o awanturniczym usposobieniu,
nadpobudliwych, roztrzepanych i nerwowych. Wspomaga
leczenie ADHD. Awenturyzacja — migotliwy efekt swietlny
przypominajgcy iskrzenie, wywotany odbijaniem i
rozpraszaniem swiatta na drobnych wrostkach mineralnych
rozproszonych w macierzystym krysztale.

Masaz twarzy.

Zimne i ciepte.

6.5. Bursztyn




Nazwa "bursztyn" pochodzi od niemieckiego bernstein
(kamien, ktory sie pali). Znany byt od dawna pod réznymi
nazwami: Grecy nazywali ten kamien elektron, co oznacza
sSwiecgcy i btyszczgcy. Rzymianie nazywali bursztyn lyncurium,
czyli mocz rysia, albowiem wedtug legendy ztocisty kamien
powstat ze skamieniatego moczu tego drapieznika;

Egipcjanie nazywali bursztyn sokal,;
Persowie nazywali kamien karuba — ztoty rabus;

Stowianska nazwa jantar zostata przejeta od Litwinow, a ta od
fenickiej nazwy jainitar —zywica morska.

Kopalna zywica drzew iglastych, Znanych jest okoto 60
odmian.

Posiada ciepte, stoneczne promieniowanie i jest dla ludzi
pomocny we wszystkich sytuacjach zycia. Promieniowanie
bursztynu sprzyja powodzeniu wszystkich podejmowanych
dziatan. Pozwala rozwija¢ altruizm oraz otwiera na
zauwazanie potrzeb innych ludzi. Daje ufnos¢, aktywizuje sity,
sprzyja dobremu samopoczuciu fizycznemu, aktywizuje moc
samo uzdrawiania. Ofiaruje site i magdrosc¢ w zakresie spraw
materialnych. Bursztyn chroni przed urokami i klgtwami, a
takze przed ztymi ludzmi, ma moc pochtaniania negatywnych
energii. Ma wszechstronne zastosowanie na rozne
dolegliwosci: tarczyce bdéle uszu, migdaty, astme zaburzenia
jelitowo-zotgdkowe, reumatyzm, zawroty gtowy. Rbwnowazy
prace watroby i woreczka zéfciowego, pomaga przy astmie

i zapaleniach oskrzeli. Wzmacnia czakre splotu stonecznego.

Masaz ciata i twarzy.




Ciepte i zimne.

6.6. Cytryn (kwarc 26tty) —kamien szlachetny




odmiana kwarcu o barwie cytrynowej. Barwa z6tta
spowodowana jest obecnoscig wodorotlenku zelaza

Nazwa pochodzi od: starofrancuskiego stowa citrin —z6tty; gr.
kitros = cytryna; tac. citrus = drzewo cytrusowe.

Jest kamieniem madrosci, wyobrazni i intuicji, pomaga
gromadzi¢ majatek i wtasciwie nim zarzgdzad. Cytryn wzmaga
pewnos¢ siebie, samoakceptacje i poczucie wtasnej wartosci.
Utatwia nauke i pisanie, dodaje sity na egzaminach. Cytryn
poprawia system krazenia, prace gruczotéw limfatycznych,
komorek mézgowych oraz przemiane materii. Pomaga
usuwac zatrucia krwi, zwtaszcza w czasie zapalenia wyrostka
robaczkowego czy gangreny. Uaktywnia metabolizm i
stymuluje dziatanie uktadu trawiennego. Pomocny przy
schorzeniach nerek i watroby. Idealny dla cukrzykéw pobudza
prace trzustki i wydzielanie insuliny.

Masaz ciata i twarzy

Ciepte i zimne




6.7. Chalcedon - znaczenie i wtasciwosci

Kamien ten posredniczy w przekazywaniu energii okolicom
gardfa i szyi. Leczy chrypke i nadaje piekny ton gtosowi. Przy
skaleczeniach powoduje szybkie krzepniecie krwi. Zapobiega
wypadaniu wiosdw oraz wzmacnia kruche paznokcie. Pomaga
trzymac na wodzy temperament, uspokaja wewnetrznie.
Pozwala przezwyciezy¢ zahamowania zwigzane z wyrazaniem
mysli. Daruje nam opanowanie, oddala awanturniczos¢ i
gniew, uspokaja umyst, dziata, jako ochrona przeciwko
hipnozie. Przyczepiony do t6zka lub wiozony pod poduszke
ma odpedza¢ koszmary oraz lek przed ciemnoscia.
Wykorzystuje sie go do podnoszenia urody, sity, energii i
uzyskiwania sukcesow.

Masaz ciata i twarzy

Zimne




6.7. Chryzokola - znaczenie i wtasciwosci

Ten piekny i peten wyrazu kamien zbliza nas ku naturze i
dziata bardzo wyrodwnujgco na umyst. Budzi w nas
opanowanie, spokoj, dobroc i tolerancje. Wzmacnia intuicje.
Wnosi rownowage, harmonizuje energie, fagodzi
emocjonalne przecigzenia (koi leki i poczucie winy), oczyszcza
z negatywnych aspektow, przynosi wewnetrzny spokoj i
zadowolenie. Wspaniaty kamien medytacyjny. Chryzokola
polecana jest przy porodzie: odpreza i obdarza rodzaca
zaufaniem do przebiegu naturalnych proceséow. Zmniejsza
napiecia nerwowe, pomaga przy chorobach wrzodowych,
polepsza pigmentacje skory i wtosow. Dziata chtodzgco przy
oparzeniach i gorgczkach. Rozluznia podbrzusze, likwiduje
kolki. Przeciwdziata ostabieniu kosci i chorobom tarczycy.

Masaz ciata i twarzy

Zimne




6.8. Granat - znaczenie i wtasciwosci

Kamien opiekunczy, chroni przed nieszczesciami i roznymi
niebezpieczenstwami. Wspomaga rozwdj wyobrazni i
wizualizacji. Korzystnie wptywa na strukture krwi oraz
pobudza krgzenie, pomaga przy anemii. Wskazany dla oséb
zniecheconych do zycia, ospatych, leniwych, dodaje sity,
wzmachia energie. Pomocny w problemach popedu
ptciowego, ciemna czerwien tego kamienia aktywizuje organy
rozrodcze. Stosowany rowniez w schorzeniach skéry,
depresjach i reumatyzmie. Wspomaga czakre podstawy.

Masaz ciata i twarzy

Zimne




6.9. Hematyt (gr. haema (haima),

krew; haimatites, krwisty; w nawigzaniu do czerwonej barwy
tego mineratu po jego sproszkowaniu) — pospolity minerat.

Jest rozpowszechniony we wszystkich gtéwnych typach skat,
w ktérych tworzy wieksze nagromadzenia lub jako minerat
poboczny barwi je na réozowo lub czerwono.

Dodaje odwagi w radzeniu sobie z problemami dnia
codziennego, umacnia ciato. Bardzo dobry przy biataczce,
anemii, pobudza budowe wewnetrznych komoérek, odswieza
krew. Pomocny po operacjach, przy rekonwalescencji,
ostabieniu, awitaminozie, regeneruje organizm. Pomaga w
skurczach miesni, schorzeniach sledziony, utatwia zasypianie.
Chroni przed ztym okiem. Wzmacnia czakre podstawy.
Masaz twarz, a szczegolnie okolica oczu.

Zimne




6.10. Howlit

Postrzegany jest, jako kamien przynoszacy szczescie i
powodzenie. Inspiruje artystyczne przedsiewziecia oraz
stymuluje wyobraznie. Méwi sie rowniez, ze minerat ten
wzmachia odpowiedzialnos¢, zmyst obserwaciji, cierpliwos¢ i
takt. Jest kamieniem pamieci, wiedzy i rozwoju. Pomaga
zwalczaé bezsennosé.

Masaz ciata i twarzy

Zimne




6.11. Jadeit

minerat z gromady krzemiandow fancuchowych, zaliczany do
grupy piroksenow. Nazwa pochodzi od: Hiszpanscy
konkwistadorzy czesto nosili amulety wykonane z jadeitu.
Nazywali go kamien ledzwiowy albo kamien nerkowy,
wierzac, ze chroni przed dolegliwosciami. Chroni przed
wypadkami, przedtuza zycie, odSwieza uczucia, przynosi
zadowolenie, wesotos¢, odnawia nasze mysli. Zalecany przy
cukrzycy, wzmacnia krgzenie krwi, obniza cisnienie. Wptywa
korzystnie na serce, nerki, pecherz moczowy, tagodzi
zaburzenia trawienne oraz kolke. Dziata na nerwobdle,
potpasiec, grype, opryszczke, zottaczke. Pomaga przy
porodzie, wzmacnia system immunologiczny, odpreza, dziata
kojgco i uspokajajaco, pomaga zasngc¢. Usuwa nadmierng
potliwos¢, tagodzi skutki oparzenia stonecznego. Wzmacnia
czakre serca. Zawiera trzy wazne mikroelementy: zelazo,
magnez, wapn.

Masaz twarzy

Zimne




6.12. Jaspis (hazwa pochodzi od greckiego
stowa iaspis - cetkowany kamien)

skata osadowa, zbita, drobnoziarnista, zbudowana z
chalcedonu i kwarcu — wystepujg one w zmiennych

proporcjach. Zwigzki zelaza nadajg jaspisom barwe brgzowg,
20ttg, czerwong lub zielona.

Masaz ciata i twarzy

Ciepte i zimne




6.13. Jaspis czerwony

Odmiana jaspisu o zabarwieniu czerwonym

Uchodzi za kamien ochronny, gdyz pochtania negatywne
energie, wzmacnia site woli, daje pewnosc siebie, uwrazliwia.
Uczy skromnosci, statosci i wytrwatosci. Leczy krwotoki
wewnetrzne, wylewy krwi -odkaza i wzmacnia krew. Dziata na
schorzenia pecherza i nerek, watrobe, Sledzione, pecherz
zotciowy, wptywa rowniez uspokajajgco na system nerwowy.
Strzeze od bdlu gtowy i letargu, zalecany przy epilepsji.
Pomocny w czasie cigzy — na nudnosci, ale zarowno bardzo
dobrze dziata na macice jak i jajowody. Wzmacnia czakre
podstawy. Jaspisy sg silnymi talizmanami, poprawiajgcymi
atmosfere w pracy oraz w rodzinie.

Jaspis czerwony: sprzyja realistycznemu mysleniu oraz
wzmacnia naszg wole, przeciwdziata zauroczeniu ztych ludzi
(czesto zastepowany czerwong wstgzeczka).

Jaspis z6tty: wptywa pozytywnie na rozwdj duchowy, a takze
pozwala dostrzegac zjawiska pozazmystowe.
Masaz ciata i twarzy

Ciepte i zimne




6.14. Kamienie ksiezycowe

reprezentowane sg przez krysztaty adularu i ortoklazu,
odznaczajgce sie srebrzysto-pertowg lub srebrzysto-
niebiesko-pertowg poswiatg, przypominajgcg swiatto
ksiezyca.

Kamienie charakteryzujg sie specyficznym zjawiskiem
Swietlnym zwanym adularyzacjg, wystepujgcym na
wygtadzonej, okrggtawej powierzchni kamienia w postaci
niebiesko potyskujgcego pasemka, ktdre przesuwa sie przy
poruszaniu kamieniem.

Pobudza do zycia uczuciowego, dziata uspokajajgco i
wyrownujgco na ciato i ducha. Wzmacnia nas emocjonalnie i
wptywa na podswiadomosé. Czyni nas Swiadomymi naszej
pasywnej, marzycielskiej strony natury, wzmacnia intuicje i
zdolnosé rozumienia. Jest symbolem ptodnosci i kobiecosci a
mezczyzng pomaga w otwarciu sie na kobiecos¢.Dziata
korzystnie na hormony oraz system limfatyczny. Pomaga przy
nudnosciach, bolach zotgdkowych, obstrukcjach, bolesnych
miesigczkach. Leczy bezptodnosé.

Masaz ciata i twarzy

Ciepte i zimne




6.15. Karneol, karniol, krwawnik

to kamien szlachetny o barwie czerwono-pomaranczowej,
jest on potprzezroczystg odmiang chalcedonu.

Nazwa pochodzi od tac.carnis = ciato, mieso.

Karneol wykazuje zdolnos¢ do biatoniebieskiej fluorestencji w
ultrafiolecie. Swojg intensywnie barwe zawdziecza
domieszkom mineratow zelaza, gtdwnie hematytu i goethytu.

Wskutek podgrzewania barwe mozna pogtebic.

Utatwia koncentracje i pobudza witalnos¢ organizmu. Rozwija
duchowo i budzi ukryty w nas tworczy potencjat, oczyszczajac
i rozwijajgc Swiadomosc. Powstrzymuje od negatywnych
uczynkow, co prowadzi do lepszego zrozumienia znaczenia
zycia. Daje przez to klucz do madrosci. Harmonizuje ukfad
trawienny, choroby jelit, pomaga przy zakazeniu krwi,
zapaleniu uszu, zapaleniu nerwu kulszowego, tagodzi bodle
reumatyczne, nerwobdle, obniza gorgczke, pomaga
wychodzi¢ z depresji. Uwalnia od blokad energetycznych.
Wzmacnia czakre podstawy.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne




6.16. Koral - znaczenie i wtasciwosci

Jest symbolem sity, uspokaja emocje i przywraca harmonie,
wnosi w Nasze zycie piekno i czystos¢, pobudza kreatywnosé,
obdarowuje optymizmem. Uznawany za kamien mitosci i
namietnosci. Blednie, gdy osoba noszgca go cierpi na
niedokrwistos¢ lub niedozywienie.

Wptywa odzywczo na organizm, wzmacnia site i wzrost,
wyrownuje prace serca. Wspomaga przy anemii, chorobach
krgzenia, doptywu krwi, nieptodnosci, problemach
menstruacyjnych. Oczyszcza i ogrzewa wewnetrznie
organizm, wspiera nerki i pecherz moczowy.

Masaz ciata i twarzy

Zimne




6.17. Krysztat gorski (gr. — krystallos =16d) - bezbarwny,
przezroczysty minerat.

Nieskazitelna czystosc, silny potysk sprawity, ze byt on czesto
utozsamiany z diamentem; stagd wiele nazw nieprawidtowych
jak: diament alaskanski, islandzki, meksykanski lub marmora.

Nazwanie krysztatu gérskiego wigze sie z wygladem
krysztatow oraz faktem, iz wydajg sie one "zimne w dotyku".
Jest kamieniem harmonii i neutralizatorem, pochtania
niekorzystne wibracje, niweluje szkodliwe promieniowanie.
Wzmacnia intuicje, pomaga w medytacji, relaksac;ji,
oczyszczaniu i wzmachianiu organizmu. Wspomaga
intensywne myslenie i jasnos¢ umystu. Wspomaga leczenie
guzéw nowotworowych, wad postawy i ciezkich przeziebien.
Stosuje sie go przy chorobach tarczycy, reumatyzmie, anginie,
zaburzeniach zotgdkowo — jelitowych, sktonnosci do
krwotokdéw, bolesnych miesigczkach, zawrotach gtowy i
zaburzeniach btednika

Masaz ciata i twarzy szczegodlnie okolica oczu.

Ciepte i zimne




6.18. Kwarc (dawniej kwarzec) — minerat zbudowany
gtownie z dwutlenku krzemu.

Nazwa pochodzi: od starogermanskiego kwarr (quarz) =
zgrzyt lub stowianskiego kwardy = twardy.

Czysty, bezbarwny kwarc nazywany jest krysztatem gorskim
lub skalnym.

Kwarc ma wysokie przewodnictwo cieplne i wysokg
pojemnosc cieplna.

W starozytnym Rzymie duzych krysztatowych kul uzywano do
chtodzenia dtoni.-

Masaz ciata i twarzy szczegodlnie okolica oczu.

Ciepte i zimne.




6.19. Kwarcowe bawole oko

czerwonobrunatna lub brunatna, nieprzezroczysta odmiana
kwarcu, ktdora wykazuje optyczny efekt kociego oka w postaci
przemieszczajacej sie, pasowej migotliwosci w czasie
poruszania.

Kwarcowe bawole oko wspétwystepuje zazwyczaj z
kwarcowym tygrysim okiem.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne




6.20. Kwarc rézowy — minerat bedacy odmiana kwarcu.

Wystepujg odmiany o zabarwieniu bladorézowym,
gtebokordézowym i rézowoczerwonym. Zabarwienie
powoduje obecnos¢ manganu lub tytanu.

Jako kamien mitosci i piekna, sprzyja budowaniu zaufania,
wiary i otwiera serce na wszystko, co piekne, dajgc fagodnosc
i uwrazliwiajgc nas na piekno w muzyce i sztuce, poezji,
malarstwie. Jest nazywany “kamieniem artystow” ozywia tez
tworcze myslenie i inspiracje. Budzi radosc¢ zycia i uczucie
szczesScia otaczajgc nas mitoscig, tkliwoscig i zrozumieniem.
Goi, koi i usuwa rany serca, ktore powstaty na skutek
bezwzglednosci, brutalnosci, nieprzychylnosci i ignorancji
innych.Usuwa blokady serca, ktore utrudniaty przeptyw
mitosci i radosci zycia dajgc nam spetnienie i zadowolenie.
Uczy wybaczania i sobie i innym. Wskazany przy chorobach
krwi, krgzenia i schorzeniach serca, dolegliwosciach watroby i
nerek oraz przy bezptodnosci i dolegliwosciach podbrzusza.
Korzystnie wptywa na nowotwory, negatywne
promieniowanie. Ma bardzo silne odtruwajgce dziatanie na
nerki i watrobe, dzieki czemu odcigza catg przemiane materii.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne.




6.21. Kwarcowe sokole oko lub kwarcowe jastrzebie oko
— niebieskoszara , niebieskozielona lub
niebieskobrunatna, nieprzezroczysta odmiana kwarcu.

Wykazuje optyczny efekt kociego oka podczas poruszania.

Kwarcowe sokole oko zazwyczaj wspotwystepuje z
kwarcowym tygrysim okiem.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne.




6.22. Kwarcowe tygrysie oko

jedna z odmian kwarcu, nieprzezroczysty minerat wykazujgcy
efekt kociego oka przy poruszaniu.

Kwarcowe tygrysie oko zazwyczaj wspotwystepuje z
kwarcowym sokolim okiem lub z kwarcowym bawolim okiem,
ktére réznig sie od niego stopniem utlenienia.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne.




6.23. Kwarc dymny

Jako odmiana krysztatu gérskiego wnosi w Nasze zycie na
ziemi i w materie najwyzszg site Swiatfa, jaka sie w krysztale
gorskim objawia. Pomaga nam na drodze duchowej realizacji
wtedy, gdy jesteSmy jeszcze bardzo przywigzani do
materialnych spraw. Wspiera i dodaje odwagi, aby porzucié
to, co utrudnia duchowy rozwdj i osiggniecie wewnetrznego
spokoju. Pozwala rozwigzywac najtrudniejsze sprawy
zyciowe, dodajgc im sSwiatta tak, aby problemy usuwaty sie z
naszej drogi. Pomaga ludziom, ktorzy z trudem akceptuja
materialne prawidtowosci zycia. Pozwala dostrzec nasze
fizyczne ciato i o nie zadba¢, aby pomagato nam w naszym
duchowym wzroscie. Ma szczegdlne znaczenie dla ludzi bez
zasad, przygnebionych lub skfaniajgcych sie do ucieczki od
spraw doczesnych z powodu niecheci do podjecia
odpowiedzialnosci i wyzwan, jakie stawia im zycie! Usuwa
sktonnosci samobojcze i jest skuteczny w walce z depresjq i
przygnebieniem. Ma bardzo pozytywny wptyw na
wzmacnianie tkanki tgcznej przy infekcjach i nowotworach!
Bardzo ciemne kwarce wspomagajg przy uzaleznieniach
szczegoOlnie dla narkomandéw, pomaga przejs¢ trudny okres
odwykowy. Daje site i nadzieje ludziom stabym —
uzaleznionym.

Masaz ciata i twarzy

Zimne




6.24. Labradoryt - kamien szlachetny z grupy skaleni.

Jego nazwa wywodzi sie od Potwyspu Labrador w Kanadzie,
gdzie w XVII wieku zostat po raz pierwszy znaleziony, opisany
oraz gdzie do dzisiaj wystepujg jego ztoza.

Jego barwa jest jedng z najbardziej niezwyktych spotykanych
wsrod mineratdéw - ciemnoszara z metalicznymi odcieniami
granatu, niebieskiego, zielonego lub zéttego.

Jest to kamien wykazujacy wielobarwnosé, ktdra zmienia sie
w zaleznosci od polaryzacji swiatfa przechodzgcego przez
kamien.

To kamien, ktory pomaga potgczyc sie z osobistym
przeznaczeniem i odnalezieniem swojej zyciowej drogi. Jest
kamieniem mocy, ktéry uwalnia ludzi od dreczgcych mysli,
oczyszcza z negatywnej energii w zamian, dajgc odwage,
jasnos¢ umystu i oryginalnos¢. Pomocny przy zauroczeniach i
opetaniach.

Jesli szukasz swojego powotania, labradoryt pomoze ci je
odnalez¢, przywraca pasje i pewnos¢ w podejmowaniu
decyzji. Pomaga wejs¢ w energie dzieciecego entuzjazmu i
pozwala pracowac z radoscig nad danym przedsiewzieciem.
Pomaga rozwigzywac powazne problemy.

Masaz ciata i twarzy.




6.25. Lapis lazuli —skata metamorficzna powstata w
wyniku przeobrazen wytworow weglanowych
(wapieni i dolomitow).

Zgodnie z naukowg nomenklaturg lapis lazuli nie jest
mineratem, lecz skata. Jest to jedyny wazny kamien
potszlachetny, ktory jest sklasyfikowany jako skata.

Jej gtdbwnym sktadnikiem jest lazuryt, minerat z gromady
krzemiandw, zaliczany do grupy skaleniowcow.

Nazwa pochodzi od arab. Azul = niebieski (niebo), co
nawigzuje do barwy skaty.

W wielu kulturach jest uwazany, jako sSwiety kamien,
postaniec Niebios, ktory przynosi ludziom madros¢, kierujac
umyst do wnetrza i dajgc zrozumienie. Lapis lazuli symbolizuje
idealizm, ofiarnos¢, uczucia najczystsze i najbardziej
bezinteresowne, ktore ten kamien leczniczy wzbudza. Duszg
tego klejnotu jest dobroé, a emanacje jego zwalczajg wszelkie
zto i ponure mysli. Lapis potozony na sercu, koi natychmiast
jego niepokoje, przynosi ulge i odprezenie.

Jest to klejnot cudownie pobudzajgcy optymizm. Potozony na
czakre czota wprowadza w najgtebsze obszary umystu, z
ktorych ptynie do nas intuicyjna wiedza i zrozumienie oraz
zaufanie do samych siebie Pozwala usung¢ negatywne wzorce
myslowe, ktére mogtyby zamknac¢ dostep do tych gtebi. Lapis
lazuli leczy szczegdlnie z goraczki, epilepsji, bolow gtowy i
bezsennosci, wspomaga krazenie, tagodzi obrzeki,
dolegliwosci oczu oraz urazéw psychicznych (szokéw).

Jest to kamien przyjazni, wzmacnia ducha spotecznego,
sprzyja harmonii miedzy ludzmi. Dzieciom lekliwym dobrze




jest dawac wisiorek z Lapis lazuli dla wzmocnienia ich wiary
we wiasne sity.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne




6.26. Lawa wulkaniczna

Inaczej znana, jako Tektyt powstaje z oparow skalnych
powstatych w czasie uderzenia meteorytu lub z zastygnietych
law z erupcji wulkanicznej. Powierzchnia tektytu jest
nierédwna, pecherzykowata, pobruzdzona. Lawa wptywa na
tagodny przeptyw energii, ktéry ma uzdrawiajgcy wptyw na
ciato, ducha oraz umyst. Lawa wulkaniczna skupia negatywng
energie i zamienia na pozytywna.

Masaz ciata

Zimne




6.27. Malachit — minerat z gromady weglandw.

Nalezy do mineratow pospolitych, szeroko
rozpowszechnionych na Ziemi.

Nazwa pochodzi od gr. malache (malwa) i malakos = miekki —
aluzja do zielonej barwy i jego niewielkiej twardosci.

Masaz ciata i twarzy szczegolnie okolica oczu.

Zimne.




6.28. Mokait to jaspis z Australii.
Mokait to australijski jaspis o0 odwaznym, ziemistym pieknie z

ognistg fuzjg czerwonych i z6ttych energii. Niesie ozywczg

czestotliwo$¢ sity i witalnosci oraz zwieksza Site Zyciowa.

Umozliwia wykorzystanie tych pozytywnych energii do
zwiekszenia wiasnej woli i skupienia osobistej mocy. Mokait
promuje ponadczasowego ducha, gotowego zaakceptowac
zmiany i poszukiwa¢ nowych doswiadczen, a takze budzi

naturalne instynkty w poznaniu wtfasciwego kierunku.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne.




6.29. Rodochrozyt (diagolit lub szpat manganowy) —
minerat z gromady weglanow.

Nazwa pochodzi od gr. rhodon =rd6za i chroma = barwa i
nawigzuje do barwy tego mineratu.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne.




6.30. Rubin

kamien szlachetny o barwie od rozowej do krwistoczerwonej.
Minerat z gromady tlenkéw glinu, odmiana korundu.

Nasycenie barwy rubinu zalezy od domieszek: czerwong
barwe wywotuje tlenek chromu, purpurowg — wanad,
brunatnoczerwona —zelazo.

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne




6.31. Sodalit (kamien niebieski) —minerat z gromady
krzemianow, zaliczany do skaleniowcow.

Nazwa pochodzi od ,soda”, nawigzuje do sodu, waznego
sktadnika tego mineratu oraz gr. lithos = kamien, skafa.

Masaz ciata i twarzy.

Zimne.




6.32. Szafir — bardzo twardy minerat z gromady tlenkow —
hiebieska odmiana korundu.

Nazwa pochodzi od stgr. Sappheiros, Grecka nazwa zostata
zapewne przejeta z jezykdw semickich (hebr. sappir).

Masaz ciata i twarzy.

Ciepte i zimne




6.33. Szmaragd — odmiana berylu, mineratu nalezacego
do grupy krzemianow.

Nazwa pochodzi od gr. smaragdos (a takze tac. smaragdus —
zielony).

Nawigzuje do charakterystycznej barwy tego mineratu,
wywotanej jonami chromu, rzadziej wanadu i zelaza.

Masaz ciata i twarzy.

Zimne.




7. Marmur

Marmur (od tac. marmor, z stgr. marmaros) — skata
metamorficzna (skaty przeobrazone) —, powstate ze skat
magmowych bgdz osadowych na skutek przeobrazenia pod
wptywem wysokich temperatur lub wysokiego cisnienia.

Marmur powstat z przeobrazenia wapieni,
rzadziej dolomitow. Sktada sie gtdwnie z krystalicznego
kalcytu lub dolomitu.

W zaleznosci od zastosowania jest podgrzewany lub
schtadzany, poprzez te zabiegi uwalnia i przekazuje swa
energie i moc. Ciepte kamienie likwidujg napiecia i pozwalajg
sie silnie rozluzni¢ miesnie. Zimne pobudzaja krgzenie oraz
dziatajg silnie relaksujgco.

Masaz ciata i twarzy

Zimne




8. Noc Kairu - znaczenie i wtasciwosci

Okreslany kamieniem czarnoksieznikow jest kwintesencja
elegancji i stylu. Kamien ten jest niezwykle wyjatkowy, przez
swag tajemniczosc-intryguje, jest to onyks, z natozong
mienigcyg sie poswiaty. Zwalcza astme, tzawienie oczu,
poprawia stuch, zapobiega wypadaniu wtoséw. Pomaga w do
wartosciowaniu swojej osoby.

Masaz twarzy
Zimne




9. Steatyt

Steatyt (kamien mydlany) — jest skatg metamorficzng

powstatg ze skat magmowych i osadowych na skutek ich
przeobrazenia (metamorfizmu) pod wptywem wysokich
temperatur, wysokiego cisnienia.

Jedyng cechg wspdlng dla réznych typdw steatytu jest to, ze
mogg one by¢ tatwo obrabiane ze wzgledu na duzg zawartos¢
talku.

Zdolnos¢ do magazynowania ciepta i zimna

Masaz ciata i twarzy

Ciepte i zimne




10. Obsydian

Ma fagodne dziatanie, chroni i mobilizuje do dziatania, kaze
mocno stgpac po ziemi. Jest to kamie wzmacniajacy poczucie
wtasnej wartosci, ale rowniez zmuszajacy do stawiania sobie
wymagan. Chroni przed ztym wptywem innych, dlatego
poleca sie go osobom niesmiatym, o tagodnym usposobieniu i
miekkim sercu.

Uaktywnia zdolnosci parapsychiczne. Leczy dolegliwosci
zwigzane z uktadem pokarmowym t;. jelita, zotgdek.
Wzmacnia meskosé, energie przeptywu krwi. Pogtebia
poczucie kontroli nad swoim zyciem.

Masaz ciata i twarzy
Zimne




11. Onyx

Pogtebia poczucie kontroli nad swoim zyciem, obdarza takimi
cechami jak: determinacja, wytrwatosé, odwaga i
stanowczos$¢. Daje ludziom site.

Masaz ciata i twarzy
Zimne




12. Masaz kamieniami z drzewa wacapou

Kamienie stosowane podczas masazu pochodzg z drzewa
wacapou z egzotycznej Gujany, ma nieocenione wtasciwosci
uzywa sie ich podczas zabiegdw kosmetycznych i programoéow
wyszczuplajgcych.

W Twoje ciato zostang wmasowane substancje aktywne,
m.in. wycigg z kwiatu lotosu, ostrokrzewu, hibiskusa, esencja
z zielonej, biatej i czarnej herbaty oraz aromatyczne olejki
eteryczne. Substancje nie tylko wspaniale Cie odprezg i
wprawig w btogi nastrodj, ale nawilzg, wygtadzg i oczyszczg
skore, poprawig jej napiecie i ukrwienie, a w

efekcie wspomoga odchudzanie i oczyszczg organizm

z toksyn. Pamietaj, aby skutecznie wyszczupli¢ sylwetke,
wysmukli¢ uda, ujedrnic¢ posladki i zrzuci¢ zbedne kilogramy,
nalezy poddac sie serii kilku kuracji.

Masaz twarzy i ciata

Zimne




METODYKAZ ZABIEGU

Masaz gorgcymi kamieniami obejmuje:
* masaz grzbietu

masaz karku

masaz obreczy barkowej

masaz koniczyn dolnych

masaz koniczyn gérnych




Masaz kamieniami bazaltowymi




ZASTOSOWANIE KAMIENI POtSZLACHETNYCH NA CZAKRACH

i& Seven Chakra Stones

AGATE WaRLD
o ‘: o Clear Quartz
w Amethyst

W% Lapis Lazuli
5 Ji_ s o

aoe Aventurine
Tiger Eye

o Carnelian

) Red Jasper

e 7 czakr:

* czakra podstawowa, ktéra potozona jest u podstawy
kregostupa, odpowiedzialna jest za energie zyciows,
osobowos¢ oraz silng wole;

» czakra seksu, znajdujgca sie w podbrzuszu wptywa na
zycie seksualne;

» czakra splotu stonecznego odpowiada za zycie
uczuciowe;

» czakra serca wzbogaca sens istnienia, a przede
wszystkim reguluje energie mitosci;

» czakra gardta wptywa na zdolnosci pracy tworczej;

» czakra trzeciego oka, znajdujaca sie na srodku czota jest
odpowiedzialna za wyobraznie i umiejetnosc realizacji
mysli; czakra korony bedgca na czubku gtowy odpowiada
za zycie duchowe i stan swiadomosci




METODYKA WYKONANIA MASAZU GORACYMI KAMIENIAMI:

1. Wyjmujemy 2 kamienia do rak.
2. Wktadamy po 1 jednym kamieniu do kazdej reki.

3. Wyjmujemy 1 kamien do masazu stopy, 4 mate kamienie
do wtozenia miedzy palce i 2 kamienie do masazu strony
przedniej koniczyny dolne;j.

4. Odkrywamy stope i masujemy jednym kamieniem.

Ul

. Wktadamy 4 mate kamienie miedzy palce, zaczynajgc od
strony matego palca i palca 4.

Odkrywamy konczyne dolng i masujemy 2 kamieniami.
Konczyne po masazu przykrywamy.

W analogiczny sposdb masujemy drugg konczyne.

© 0 N o

. Wyjmujemy 1 kamienn do masazu brzucha, 1 do masazu
dekoltu i po 1 do masazu konczyny gérnej prawej i lewej.

10. Odkrywamy brzuch i masujemy 1 kamieniem.
11. Brzuch przykrywamy i masujemy dekolt.
12. Odkrywamy jedng konczyne gorng i ja masujemy,

nastepnie przykrywamy i analogiczny sposdb masujemy
drugg konczyne.

13. Po masazy konczyn gérnych, zabieramy kamienie z reki
jednej, obu stop i reki drugiej.

14. Masowany obraca sie.

15. Przygotowujemy kamienie do potozenia na plecach

i flizeline.

16. Odkrywamy plecy.




17. Uktadamy flizeline.

18. A na niej uktadamy przygotowane wczesniej kamienie do
potozenia na plecach.

19. Kazdym kamieniem chwile masujemy zanim zostanie
pozostawiony w miejscu.

20. Przykrywamy plecy.

21. Przygotowujemy 5 kamieni do masazu stopy i konczyny
dolne;j.

22. Odkrywamy stope i jg masujemy, a nastepnie konczyne
dolng i jg masujemy tgcznie ze stopa.

23. Po masazu przykrywamy jg i w alogiczny sposob
masujemy drugg konczyne.

24. Odkrywamy plecy i zdejmujemy kamienie.

25. Przygotowujemy 6/8 kamieni do masazu plecow i
ewentualnie koriczyn gérnych.

26. Masujemy plecy.

27. Po masazu przykrywamy plecy i konczymy zabieg.




METODYKA WYKANANIA ZABIEGU ZIMNYMI KAMIENIAMI

. Uktadamy kamienie na czakrach

. Odkrywamy stope i masujemy jednym kamieniem.
. Odkrywamy konczyne dolng i masujemy 2 kamieniami.

Konczyne po masazu przykrywamy.

W analogiczny sposdb masujemy drugg konczyne.

. Wyjmujemy 1 kamienn do masazu brzucha, 1 do masazu
dekoltu i po 1 do masazu konczyny gérnej prawej i lewej.

~

. Odkrywamy brzuch i masujemy 1 kamieniem.

8. Brzuch przykrywamy i masujemy dekolt.

9. Odkrywamy jedng konczyne gorng i ja masujemy,
nastepnie przykrywamy i analogiczny sposdb masujemy
drugg konczyne.

14. Masowany obraca sie.

15. Przygotowujemy kamienie do potozenia na plecach
16. Odkrywamy plecy.

18. Uktadamy przygotowane wczesniej kamienie do potozenia
na plecach.

19. Kazdym kamieniem chwile masujemy zanim zostanie
pozostawiony w miejscu.

20. Przykrywamy plecy.

21. Przygotowujemy 5 kamieni do masazu stopy i konczyny
dolne;j.




22. Odkrywamy stope i jg masujemy, a nastepnie konczyne
dolng i jg masujemy tgcznie ze stopa.

23. Po masazu przykrywamy jg i w alogiczny sposob
masujemy drugg konczyne.

24. Odkrywamy plecy i zdejmujemy kamienie.

25. Przygotowujemy 6/8 kamieni do masazu plecow i
ewentualnie koriczyn gérnych.

26. Masujemy plecy.

27. Po masazu przykrywamy plecy i konczymy zabieg.




MASAZ KAMIENIAMI ODCHUDZAJACY:

Masaz wyszczuplajacy polega na ugniataniu tkanki
ttuszczowej, ktora gromadzi sie gtdwnie na brzuchu, udach,
biodrach i ramionach. Masaz rozdrabnia komorki ttuszczowe,
usuwa nadmiar ttuszczu, poprawia przemiane materii,
przyspiesza spalanie komérek ttuszczowych, zmniejsza ilos¢
tkanki tgcznej. Wazne jest, aby w masazu

odchudzajgcym wykorzystaé techniki masazu energetycznego,
w ktorym uciskamy punkty akupresurowe, odpowiadajgce za
wydalanie toksyn z organizmu.

Rodzaj masazu, ktory walczy z nadwagg i cellulitem nazywany
jest drenazem limfatycznym, ktory poprawia przeptyw limfy,
oczyszcza ciato z toksyn i likwiduje obrzeki. Wspomaga walke
ze zbednymi kilogramami. Modeluje takie partie sylwetki jak
talia, posladki czy biodra. Szczegdlnie polecany osobom, ktore
chca ujedrnic¢ swoje ciato.

Techniki wykorzystane w tym masazu majg na celu
przyspieszenie spalania nadmiaru tkanki ttuszczowej. Ponadto
poprzez pobudzanie skory, tkanki podskdérnej oraz miesni
uzyskuje sie w dosc¢ krotkim czasie poprawe wygladu sylwetki.
Skéra wygtadza sie i ujedrnia. Staje sie bardziej sprezysta i
elastyczna. Kazdej z nas zgrabna i zdrowa sylwetka poprawia
nastrdj i wzmacnia wiare w siebie. Wptyw masazu
wyszczuplajgcego:

e modeluje sylwetke ciata

e powoduje mechaniczne rozbicie tkanki ttuszczowej
e powoduje lepsze dotlenienie i odzywienie tkanki

e poprawia stan naczyn wtosowatych




e ujedrnia i uelastycznia skére

e zwieksza szybkos¢ przeptywu krwi i limfy
® przyspiesza przemiane materii

Czas zabiegu: 60 minut

Zalecana ilos¢ zabiegdéw: 1 raz w tygodniu

Ciekawym urozmaiceniem klasycznego masazu
wyszczuplajgcego jest masaz wyszczuplajgcy wykonywany
kamieniami z drzewa Wacapou. Podczas zabiegu uzywane sg
dwa kamienie, recznie wykonane z drzewa pochodzacego z
samego serca Gujany. Program ten jest bogaty w liczne
techniki masazu: antycellulitowe i pojedrniajgce, intensywne
ruchy i uderzenia, ktore rzezbig i modelujg sylwetke.

Czas zabiegu: 60 minut
Zalecana ilos¢ zabiegdw: 6 - 10 zabiegéw
Zalecana czestotliwosc¢: 2 razy w tygodniu




MASAZ TWARZY ROLLEREM:

Do masazu twarzy uzywamy rollera z odpowiednio dobranym
kamieniem opisanym wczesniej.

Masaz daje efekty:

- liftingu

- zmniejszenia opuchlizny

- odprezenia i uspokojenia skory twarzy

- redukowania zmarszczek i bruzd oraz cieni i workdw pod
oczami

- zwalczania problemdéw zwigzanych z cerg naczynkowg







1.

2.
3.
4.

ZASADY STOSOWANIA KAMIENI W MASAZU

Wszystkie technikiw masazu klasycznym wykonujemy
wzdtuz przebiegu naczyn limfatycznych albo w kierunku
najblizszym weztdw chtonnych, a mianowicie masujemy:
- Konczyny gérne — od dioni do stawu tokciowego, a

nastepnie do stawu ramiennego.
- Konczyny dolne — od stopy do stawu kolanowego, a
nastepnie do stawu biodrowego
- Grzbiet - od kregostupa na boki oraz z dofu do gory w
kierunku weztow chtonnych pachowych
- Kark i obrecz barkowg — w kierunku weztow chtonnych
podpotylicznych [ pachowych

- Gtlowe i twarz — w strone weztéw chtonnych przyusznych
- Szyje — od zuchwy i od ucha w dét do weztéw chtonnych
podobojczykowych

- Klatke piersiowg — od mostka na boki do weztow
chtonnych pachowych oraz w gére w kierunku weztow
podobojczykowych.

- Powtoki brzuszne — w kierunku weztéw chtonnych
pachwinowych.

Weztdw chtonnych nie masujemy, tylko ich okolice.
Masaz zawsze wykonujemy na obnazonej czesci ciata.

Utozenie pacjenta powinno by¢ wygodne, tak, aby
miesnie byty rozluznione. Przy masazu konczyn dolnych w
pozycji lezenia pacjenta na plecach rozluznienie miesni
przednich stron konczyn dolnych uzyskuje sie podktadajac
pod stawy kolanowe maty watek, natomiast w pozycji
lezenie pacjenta na brzuchu rozluznienie miesni tylnych
stron konczyn dolnych osigga sie przez podtozenie




matego watka pod stawy skokowe. Podczas masazu
konczyna gorna oparta jest o stolik lub lezanke. Przy
masazu grzbietu rozluznienie miesni uzyskuje sie dzieki
utozeniu przez pacjenta konczyn gérnych wzdtuz tutowia
oraz gtowy na boku.

. Masaz nie powinien sprawiac pacjentowi boélu, winien by¢
wykonany na granicy bdlu z przyjemnoscig (blizej
przyjemnosci). W przypadkach, gdy nalezy ze wzgledu na
wskazania przezwyciezy¢ nadmierne napiecie miesniowe,
bolu nie da sie catkowicie unikngé. Po pierwszych
masazach chory moze (nie musi) odczuwaé bdle
miesniowe jako tzw. ,bodle poczgtkowe”, ktére po kilku
masazach ustepujg. Nalezy na to zwrdci¢ uwage
pacjentowi, aby nie wywotywa¢ niepotrzebnego
niepokoju. Bodle s3 wynikiem naciggania tkanek,
rozluznienia zrostow, zwiekszonego przekrwienia czesci
masowanej, podraznienia zakonczen nerwowych oraz
wrazliwosci miesni na ugniatanie pobudzajgce tkanke
miesniowg do skurczu.

. Pierwsze masaze wykonujemy delikatnie, aby
przygotowa¢ miesnie do podzniejszych  masazy
zasadniczych. Jest to tzw. ,masaz wstepny”, czyli
przygotowawczy.

. Czas trwania masazu jednej czesci ciata wynosi ok. 10
min., masaz catkowity u zdrowego — 45 min., a u chorego
— 60 min.

. Podstawowg  serig masazy  jest 10  zabiegow
wykonywanych codziennie, w przypadkach przewlektych
schorzen mozna przedtuzy¢ do 20 zabiegdw stosowanych
rowniez codziennie, po ktérych nalezy zrobié przerwe 10-




14 dniowga. Po przerwie mozna wykonywac¢ masaze co
drugi dzien albo dwa razy w tygodniu. Przerwy w
masazach s3 wskazane ze wzgledu na objawy
przyzwyczajenia miesni na bodzice mechaniczne i
mniejszg efektywnosc.

9. Pacjent powinien by¢ masowany 2 godz. po positku, nie
jest wskazane masowanie bezposrednio po positku
powtok brzusznych oraz kregostupa grzbietu.




BHP W GABINECIE MASAZU

. Praca, jakg wykonuje masazysta, wymaga od niego petnej
sprawnosci fizycznej.

. Masazysta powinien by¢ ubrany wygonie, aby nic nie
ograniczato jego ruchow.

. Masazysta musi szczegodlnie dbac o swoje rece, paznokcie
winien miec krotko obciete, podczas pracy nie powinien
miec na palcach bizuterii.

. Masazysta jest obowigzany myc rece przed i po masazu.

. Zmiany dermatologiczne na skérze rgk masazysty sg
przeciwwskazaniem do wykonywania pracy.

. Masazysta podczas pracy powinien mie¢ wygodng
postawe, aby jego miesnie byty rozluznione, przez co
bedzie sie mniej meczyt.

. W trakcie masazu rekoczyny wykonywane przez
masazyste powinny by¢ spokojne, pewne,
skoordynowane oraz ptynne.

. Masazysta winien zdoby¢ zaufanie pacjenta.
. Masazysta winien troszczy¢ sie o chorego, by¢
wyrozumiaty i cierpliwy.

Masazysta podczas pracy powinien by¢ skupiony i
mysle¢ o wykonywanych czynnosciach oraz winien
obserwowac pacjenta.

Masazysta musi zachowywaé sie taktownie w
stosunku do pacjenta oraz podchodzi¢ ze zrozumieniem
do jego choroby.




12. Skéra masowanej czesci ciata pacjenta powinna byc¢
czysta.

13. W zaleznosci od wrazliwosci skéry pacjenta oraz od
obfitosci owtosienia masowanej czesci ciata nalezy polecié
pacjentowi zgolenie wtosow, aby unikng¢ podraznienia
torebek wtosowych.

14, Podczas masazu mozna uzywaC rdéznego rodzaju
srodkow poslizgowych takich jak: talk, olej parafinowy,
oliwka kosmetyczna, zele do masazu, mydto (w fazniach).

15. Srodki poslizgowe wysuszajgce (talk) zaleca sie
uzywac poczatkujgcym masazystom, ze wzgledu na tzw.
,Wilgotne rece” (pocenie sie dfoni).

16. Najzdrowszy i najbardziej efektywnie wykonany
masaz to masaz przeprowadzony ,,na sucho”, bez zadnych
Srodkéw  poslizgowych  (dotyczy  doswiadczonych
masazystow).

17. Do masazu uzywa sie masci i preparatow, ktére
stuzg jako srodki lecznicze w poszczegdlnych jednostkach
chorobowych oraz srodki rozgrzewajace poszczegdlne
odcinki ciata.

18. Masaz powinien by¢é wykonywany w pomieszczeniu
zamknietym.
19. Gabinet masazu powinien by¢ suchy, jasny,

posiada¢ dobrg wentylacje.

20. W gabinecie masazu temperatura pomieszczenia
powinna wynosi¢ 20-22°C.

21. Stot do masazu (lezanka), na ktérym utozony jest
chory, powinien miec¢ regulowang wysokosé, aby




masazysta mogt dostosowac lezanke do swojego
wzrostu.

22. Znajomosc¢ powyzszych zasad i warunkow oraz
wskazan i przeciwwskazan, jak rowniez anatomii i
fizjologii cztowieka pozwoli na skuteczne i bezpieczne
korzystanie z masazu klasycznego.




PRZECIWSKAZANIA

przerwanie ciggtosci skory,

zmiany dermatologiczne i alergiczne tj choroby
wirusowe, bakteryjne, grzybicze i alergiczne,

podwyzszona temperatura ciata,
stany zapalne weztow chtonnych,
nowotwory i guzki niewiadomego pochodzenia,
zaburzenia czucia, cukrzyca, stopa cukrzycowa,

choroba wrzodowa zotgdka, dwunastnicy (w masazu
omijamy brzuch)

wady i choroby serca,

nadcisnienie tetnicze lll i IV stopien,
zapalenie zyt,

zylaki podudzi,

cigza

choroby zakazne,

chroniczny stan wyczerpania.




PIELEGNACIA KAMIENI:

Kamienie po kazdym zabiegu nalezy oczysci¢ i osuszyc.
Dezynfekcja delikatnym srodkiem lub Srodkami

bezalkoholowymi.

Kamienie nalezy chroni¢ przed swiattem i zbyt duzg zmiang
temperatury — dotyczy kamieni szlachetnych i

potszlachetnych.

Kamienie powinny byc¢ przechowywane w pudetkach tak aby
sie nie stykaty. Nie dotyczy to kamieni bazaltowych oraz

granitowych
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